
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผล 
 

โครงการปฏิบัตธิรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
นักศึกษาหลกัสูตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรศ์ึกษา  

รุ่น 6 - 7 รหัส 64 - 65 (วิชาชีพครู) 
ระหว่างวันที่ 23 – 25 กันยายน 2565 

 
 
 
 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี
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สรุปผล 
โครงการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษาหลักสูตรมหาบัณฑติ  

สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา รุ่น 6 - 7 รหัส 64 - 65 (วิชาชีพครู) 
สำนักสงฆ์นิโรธพิมพาราม  ตำบลหนองนาคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 

วันที่ 23 – 25 กันยายน 2565 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านวิทยากร    
1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมคีวามชัดเจน 3.89 0.74 พึงพอใจมาก 
2. ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา 3.95 0.71 พึงพอใจมาก 
3. การเช่ือมโยงเนื้อหาในการฝึกอบรม 4.42 0.69 พึงพอใจมาก 
4. มีความครบถ้วนของเนื้อหาในการฝึกอบรม 4.53 0.51 พึงพอใจมาก 
5. การใช้เวลาตามที่กำหนดไว ้ 3.95 0.78 พึงพอใจมาก 
6. การตอบข้อซักถามในการฝึกอบรม 4.00 0.58 พึงพอใจมาก 

ภาพรวม 4.12 0.71 พึงพอใจมาก 
ด้านสถานท่ี / ระยะเวลา / อาหาร    
1. สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม 3.95 0.52 พึงพอใจมาก 
2. ความพร้อมของอุปกรณโ์สตทัศนปูกรณ ์ 4.37 0.50 พึงพอใจมาก 
3. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 4.26 0.65 พึงพอใจมาก 
4. อาหาร มีความเหมาะสม 4.05 0.85 พึงพอใจมาก 

ภาพรวม 4.16 0.65 พึงพอใจมาก 
ด้านความรูค้วามเข้าใจ   พึงพอใจมาก 
1. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ ก่อน การอบรม 2.47 0.77 พึงพอใจน้อย 
2. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ หลัง การอบรม 4.21 0.63 พึงพอใจมาก 

ภาพรวม 4.21 1.12 พึงพอใจมาก 
ด้านการนำความรู้ไปใช้    
1. สามารถนำความรู้ที่ไดร้ับไปประยกุต์ใช้ในการปฏิบัติงานได ้ 3.89 0.74 พึงพอใจมาก 
2. มีความมั่นใจและสามารถนำความรู้ที่ไดร้ับไปใช้ได ้ 4.21 0.71 พึงพอใจมาก 
3. สามารถนำความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได ้ 3.89 0.81 พึงพอใจมาก 

ภาพรวม 4.00 0.76 พึงพอใจมาก 
ภาพรวมท้ังหมด 4.00 0.81 พึงพอใจมาก 

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายความว่า พึงพอใจมากที่สุด  ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายความว่า พึงพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายความว่า พึงพอใจปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายความว่า พึงพอใจน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายความว่า พึงพอใจน้อยที่สุด 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 - อยากให้จัดตรงกับวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาแบบกิจกรรมคร้ังนี้อีก (วันมาฆบูชา) เนื่องดว้ยเป็นวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา ได้สวดมนตไ์หว้พระ ฟังธรรมเทศนา และปฏบิตัิธรรมร่วมกับพุทธศาสนิกชนทา่นอ่ืนๆ ที่มาปฏบิัติธรรมที่
วัด ซึ่งนักศึกษาบางคนไม่เคยมีโอกาสในการปฏิบัติเช่นนี้  



ภาพประกอบกิจกรรม 
โครงการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษาหลักสูตรมหาบัณฑติ  

สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา รุ่น 6 - 7 รหัส 64 - 65 (วิชาชีพครู) 
สำนักสงฆ์นิโรธพิมพาราม  ตำบลหนองนาคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 

วันที่ 23 – 25 กันยายน 2565 
……………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ภาพประกอบกิจกรรม 
โครงการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษาหลักสูตรมหาบัณฑติ  

สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา รุ่น 6 - 7 รหัส 64 - 65 (วิชาชีพครู) 
สำนักสงฆ์นิโรธพิมพาราม  ตำบลหนองนาคำ  อำเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 

วันที่ 23 – 25 กันยายน 2565 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



แบบสรุปโครงการ 
 
1. ชื่อหน่วยงาน (คณะ/สำนัก)        บัณฑิตวิทยาลัย             หลักสูตร      ค.ม.วิทยาศาสตรศึกษา             
2. ชื่อโครงการ โครงการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษาหลักสูตรมหาบัณฑิต       
 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา รุ่น 6 - 7 รหัส 64 - 65 (วิชาชีพครู)       
3. สอดคล้องแผนยุทธศาสตร์ (มหาวิทยาลัย)       ด้านท่ี 1 การผลิตบัณฑิตให้เป็นประโยชน์ท่ีพึงประสงค์     
4. ปรากฏในแผนยุทธศาสตร์ (หน่วยงาน) ด้าน          
5. ปรากฏในแผนปฏิบัติราชการ (หน่วยงาน) โครงการ         
6. เชื่อมโยงการประกันคุณภาพฯ (ตัวบ่งชี้/เกณฑ์) องค์ประกอบท่ี  ๓  กิจกรรมการพัฒนานักศึกษา   
7. วัน เวลา สถานท่ี จัดโครงการ ระหว่างวันท่ี 23 – 25 กันยายน 2565 ณ วัดนิโรธพิมพาราม อ.เมือง จ.อุดรธานี   
8.  มี  ไม่มี การบูรณาการกับการเรียนการสอน 
     มี  ไม่มี การบูรณาการกับการบริการวิชาการแก่สังคม 
     มี  ไม่มี การบูรณาการกับการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 
     มี  ไม่มี การบูรณาการกับการวิจัย 
    ถ้ามี (โปรดกรอก) –หลักสูตร/รายวิชา          
    -บูรณาการอย่างไร (อธิบายโดยย่อ)          
9. ผลการดำเนินโครงการ 
 9.1 เป้าหมายผู้เข้าร่วมโครงการ     24  คน (นักศึกษา 19 คน และอาจารย์ประจำหลักสูตร 5 คน) 
 9.2  บรรลุ  ไม่บรรลุ  เป้าหมายของโครงการ 
 9.3 ผู้เข้าร่วมโครงการ  24 คน ประกอบด้วย 
 นักศึกษา ค.ม. สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา รหัส 64 - 65 รุ่น 6 - 7 (วิชาชีพครู) จำนวน  19 คน 
 อาจารย์ประจำหลักสูตร      จำนวน   5 คน 
 9.4 การประเมินโครงการ 
 จำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม   19  คน คิดเป็นร้อยละ/ค่าเฉลี่ย    100 ของผู้เข้าร่วมโครงการท้ังหมด 
 ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของโครงการ คิดเป็นร้อยละ/ค่าเฉลี่ย    4.21 ของผู้เข้าร่วมโครงการท้ังหมด 
 ความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ คิดเป็นร้อยละ/ค่าเฉลี่ย                             4.00 ของผู้เข้าร่วมโครงการท้ังหมด 
 การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  คิดเป็นร้อยละ/คา่เฉลี่ย                             4.00 ของผู้เข้าร่วมโครงการท้ังหมด 
 9.5 อื่นๆ (ระบุ)         
 9.6 ค่าใช้จ่ายในการจัดโครงการ      23,400    บาท   เป็นไปตามแผน      ไม่เป็นไปตามแผน 
10. มีการรายงานผลการจัดโครงการต่อผู้บริหารและได้นำข้อเสนอแนะไปปรับปรุงการจัดโครงการในปีถัดไปอย่างไร 
 - เป็นโครงการท่ีมีประโยชน์ อยากให้จัดให้นักศึกษาวิชาชีพครูในทุกๆ รุ่น และอยากให้จัดตรงกับวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ทำให้
นักศึกษาได้สัมผัสกับการทำบุญเน่ืองในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ปฏิบัติธรรมเน่ืองด้วยในวันสำคัญ และเริ่มต้นของการปฏิบัติตนให้เป็น
พุทธศาสนิกชนท่ีดี และนำไปประยุกต์ใช้ในการเป็นครูมืออาชีพ 
 
 ลงชื่อ    ผู้รับผิดชอบโครงการ 
   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงสมร กิจโกศล) 
 
 
 ลงชื่อ    ผู้บังคับบัญชา 
 (รองศาสตราจารย์ ดร.น.สพ.ฤทธิชัย พิลาไชย) 
  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

QAUDRU(G) 01/58 
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